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PROGRAM KONTRA

Centrum Szkolenia

Ochrona danych osobowych /6 godzin/ Beata Kaczmarek

1. RODO - Ogolny zarys, zakres stosowania, kogo obowigzuje i kogo chroni? Czy mafte podmioty
majg inne obowigzki niz duze?

2. Dane osobowe — Jak je w praktyce rozpoznawac i rozréznia¢? Czy nalezy sie bac zbierania
szczegdlnych kategorii danych?

3. Legalizacja przetwarzania danych osobowych dla stuzb bhp — Czy faktycznie istnieje
obowigzek pozyskiwania zgdd?

4. Podstawowe obowigzki administratora danych i podmiotu przetwarzajgcego — Czym sie od
siebie réznig? Kim jest stuzba bhp? Jak dobra¢ zabezpieczenia? Kiedy i jak zgtasza¢
naruszenia?

5. Obowiagzek informacyjny — Kiedy i o czym nalezy informowac? Czy jest mozliwo$¢, aby nie
informowac?

6. Zakres i okres przetwarzanych danych dla stuzb bhp — Co nalezy zbiera¢, a czego nie wolno?
Jak dfugo wolno przechowywac?

7. Umowa powierzenia danych — Dlaczego trzeba jg zawrze¢ i co powinna obejmowac?

Inspektor ochrony danych — Kto musi go powofa¢? Czy warto ptaci¢ za niego?

9. Odpowiedzialno$¢ administratora i podmiotu przetwarzajgcego — Postepowanie przed
organem nadzorczym, kary administracyjne, mozliwosci dochodzenia praw przez osoby
fizyczne.

10. Dokumentacja przetwarzania danych czyli sposob na wykazanie rozliczalnosci — Jak
najprosciej stworzy¢ niezbedne dokumenty?

®

Prowadzgca: JUSTYNA KOCH - Absolwentka Politechniki Slgskiej w Katowicach, uczestnik
kilkunastu szkolen z zakresu bezpieczenstwa informaciji, audytowania bezpieczenstwa danych
osobowych oraz udostepniania informacji publicznej. Od 2001 roku pracownik Okregowego
Inspektoratu Pracy w Katowicach, administrator bezpieczenstwa informacji z kilkuletnim
doswiadczeniem, obecnie inspektor ochrony danych, praktyk w zakresie udostepniania informaciji
publicznej. Doswiadczony szkoleniowiec.

Bezpieczenstwo Twoich danych w Internecie /2 godziny/

Czy jestesmy celem ataku i dlaczego?
2. Bezpieczenstwo przy korzystania z komputera.
= Szyfrowanie danych.
= Uprawnienia.
= Hasta.
=  Antywirusy.
= Firewall.
= VPN.
= Aktualizacje.
3. Kopie bezpieczenstwa
= NAS.
=  Chmura.
=  Dyski zewnetrze.
4. Co ludzie o nas wiedzg?
» Portale spotecznosciowe.
= Zdjecia.
= Strony www.
5. Przyktady kampanii wykorzystanych przez cyberprzestepcow do osiggniecia korzysci.

—

Prowadzgcy: BARTLOMIEJ KULAWIAK - Absolwent Uniwersytetu Slgskiego na kierunku
Informatyka. Uczestnik kurséw specjalistycznych zwigzanych z bezpieczenstwem. Od lat zwigzany
z grupg ING pracujgcy na stanowisku Starszego Inzyniera Bezpieczenstwa w Global Trib Security.
Uczestnik projektéw zwigzanych w wprowadzaniem nowych technologii. W pracy codziennej zajmuje
sie bezpieczenstwem klientow grupy ING na catym swiecie.
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Higiena - emisja gtosu /2 godziny/

o Jak zadbac o gtos, aby zawsze brzmiat pieknie i by ludzie chcieli Cie stuchaé.

Dlaczego Twdéj gtos potrzebuje rozgrzewki? Czy moéwienie ma co$ wspdlnego ze sportem?
Odczuwasz suchos¢ i drapanie w gardle, ciagle odchrzakujesz, czujesz, ze Twoj gtos jest
przemeczony nawet po kilku minutach mowy? Dowiedz sie, jak mozesz sam sobie poméc.
Jak powstaje mowa i dlaczego kazdy z nas ma inny gtos?

Jak moéwi¢ z przepony? Czy mimo dorostego wieku moge sie tego nauczyé?

Wady wymowy. Czy mnie to dotyczy? Co moge z nimi zrobi¢ i gdzie szuka¢ pomocy?

Nie lubisz swojego gtosu? Dowiedz sie dlaczego i jak to zmienié.

o O

o O O O

Prowadzaca: ANNA KAMIENSKA - Absolwentka Akademii Muzycznej wydziatu wokalno -
aktorskiego, nauczycielka emisji glosu méwionego oraz $piewanego. Od wielu lat prowadzi zajecia
w ramach Akademii Spiewu Prawidtowego. Stworzyta swoj autorski program nauki oddechu, ktéry
ciagle zyskuje na popularnosci. Specjalizuje sie w prawidtowej emisji i higienie gtosu, prowadzi
zajecia z dykcji, aktorstwa, pomaga moéwcom i osobom pracujgcym zawodowo gfosem,
przeprowadza rehabilitacje gtosu po przebytych chorobach aparatu gtosowego.

Praca - zadbaj o kregostup! /2 godziny/

o Konsekwencje ztej postawy. Nadmierna lordoza odcinka ledzwiowego
- program mobilizacyjny dolnej czesci plecéw i tutowia.
o Naturalna budowa ciata: jak ustawi¢ i ustabilizowaé kregostup, biodra i barki podczas
wykonywanej pracy.
Poprawne poruszanie sig: chodzenie, sktony, siedzenie.
Dynamiczne miejsce pracy — tworzenie stojgcego miejsca pracy, aktywne miejsce pracy,
od siedzenia do stania — bezpieczne przejscie do pracy w pozyciji stojgce;j.
Optymalizacja mechaniki siedzenia: pasywne siedzenie.
Jak dba¢ o mechanike ciata i mobilno$¢ w miejscu pracy.
Programowanie mobilnosci: gtowa, plecy, barki, ramiona, nogi, stopy.
Biurko — recepta.

o O O O

Prowadzgca: ALICJA GESIKOWSKA - Wieloletni pracownik stuzby zdrowia, ratowniczka medyczny,
instruktorka pierwszej pomocy z petnymi uprawnieniami, instruktorka Polskiego Towarzystwa
Medycyny Ratunkowej we Wroctawiu, Instruktorka Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego —
BLS/AED, ACLS, PALS. Instruktorka kettlebell oraz tréjboju sitowego organizacji StrongFirst,
instruktorka Flexible Steel Iv 2.

Prace na wysokosci /6 godzin/

—

. Przepisy prawne. Definicja.

Przygotowanie pracownikéw do prac na wysokosci. Szkolenia, badania. Odziez, obuwie robocze.

3. Zabezpieczenie stanowisk pracy na wysokosci. Balustrady ochronne, podesty robocze.
Rusztowania (ochronne i robocze). Siatki bezpieczenstwa.

4. Zabezpieczenie pracownikéw przed upadkiem z wysokosci. Srodki ochrony indywidualnej —
dobor.

5. Rusztowania. Montaz, odbiér, eksploatacja.

6. Analiza wypadkéw przy pracy - upadki z wysokosci.

N

Prowadzgca: ANETTA RANOSZ - Nadinspektor z Okregowego Inspektoratu Pracy w Katowicach,
pracuje w Sekcji Budownictwa, autorka licznych szkolen z zakresu bezpieczenstwa pracy w obszarze
budownictwa. Od 2012 roku cztonek Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatéw na Rzeczo-
znawcow.
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ORGANIZACJA KONTRA

KIEDY Centrum Szkolenia
Beata Kaczmarek

7 -9 listopada 2018 r.

Przyjazd uczestnikéw w $rode 7 listopada 2018 r. do godz. 9.00,
zakonczenie szkolenia w piatek ok. godz. 13.00.

GDZIE

Hotel Zimnik Luksus Natury**** 34-324 Lipowa ul. Jaski 14
Hotel w poblizu Zywca, zaledwie 80 km od Katowic,
u podnoéza Skrzycznego. Najwyzszy hotelowy standard z dala

od miejskiego zgietku, znakomita kuchnia, piekne widoki z okna. Do
Panstwa dyspozycji strefa Wellness & SPA: basen z biczami wodnymi
i przeciwpradem, jacuzzi, sauna sucha i parowa, pie¢ gabinetow w
centrum SPA. W pokoju: mini chtodziarka, TV, Internet, suszarka do
wioséw, reczniki, zestaw kosmetykéw. Jest tez plaza i zewnetrzny
basen, ale szkolenie bedzie w listopadzie.... © Parking — nieodptatny,
monitorowany. Szczegdty: www.zimnik.com.pl

INWESTYCJA

Cena za osobe wynosi 1760 zt brutto (VAT zwolniony) i zawiera:

- merytoryczng zawartos$¢ szkolenia

- materiaty szkoleniowe w wersji papierowe;j i elektronicznej,

- wyzywienie i przerwy kawowe,

- 2 noclegi w pokoju dwuosobowym,

- zajecia fakultatywne.
Mozliwe dopfaty:

- pokéj jednoosobowy — 160 zt,

- dodatkowy nocleg od wtorku wraz z kolacjg — 220 zt.
Ptatnosci nalezy dokona¢ do 02.11.2018 r. Faktury bedg wystawione z datg 07.11.2018 r.
i przekazane uczestnikom po zakornczeniu Forum.

DODATKOWO

Mozliwe jest uzupetnienie szkolenia okresowego dla stuzby BHP - prosze zaznaczy¢ taka opcje
w druku zgtoszenia.

ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA

= na druku zgtoszenia — do pobrania ze strony www.csdkontra.pl

= do 12 pazdziernika 2018 r.

= mozliwo$¢ rezygnacji w formie pisemnej do 15 pazdziernika 2018 r. ze zwrotem dokonanej
ptatnosci, przy rezygnacji po tym terminie optata nie bedzie zwracana. Nieobecnos$¢ na szkoleniu
nie zwalnia z koniecznos$ci opfaty.

= do 5 listopada 2018 r. wszyscy uczestnicy otrzymajg przestang mailem agende spotkania,

= organizator zastrzega sobie prawo zmian w programie i odwotania szkolenia z przyczyn
niezaleznych od organizatora,

= CSD Kontra jest niepubliczng placéwka ksztatcenia, uczestnicy szkolenia otrzymaja
zaswiadczenie o ukonczeniu seminarium zgodne z wzorem okreslonym w Rozporzadzeniu MEN
(Dz. U. 2012, poz. 186), zawierajace imie, nazwisko, date i miejsce urodzenia oraz nr PESEL
uczestnika.

INFORMACJE DODATKOWE
Beata Kaczmarek tel. 32 258 94 71, mail: info@csdkontra.pl
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